NARAVNO BARVANJE PIRHOV

Med velikono¢nimi prazniki na mizi ne smejo manjkati pirhi. Poskusite se letos izogniti uporabi kemi¢nih
barvil in raje uporabite naravi in nam prijazne barve. Dobimo lahko razli¢ne barve (rumeno, oranzno, rdeco,
rjavo, zeleno, roza, vijoli¢no, modro). Ko barvamo z naravnimi materiali so barve sicer nekoliko manj
intenzivne.

Potrebujemo:

jajca,
lonec,
vodo,
Kis,

sestavino za naravno barvanje (Cebulne olupke)

Postopek priprave pirhov s ¢ebulnimi olupki (na enak nacin lahko naredimo pirhe drugih barv, ¢e namesto
¢ebulnih olupkov uporabimo drugo sestavino):

1.

V lonec damo ¢ebulne olupke in jim dodamo vodo ter Zlico kisa. Na kuhalniku tekoc¢ino zavremo.
pustimo da rahlo vre priblizno pol ure. Nato pustimo da se ohladi na sobno temperaturo.

Jajca operemo. Ce Zelimo, da je na pirhih vzorec, lahko jajca okrasimo z listi ali cvetovi, ez ovijemo
s kosom najlona (hla¢ne nogavice razrezemo na tako velike kose, da vanje lahko ovijemo jajce) in na
zadnjem delu tesno povezemo z nitjo. Da nam jajca ne bi med kuhanjem pocila, je dobro da jih
imamo pred kuhanjem malo ¢asa na sobni temperaturi.

Jajca polozimo v lonec s pripravljenim barvilom. Jajca morajo biti v celoti potopljena v barvilo. Nato
pocasi zavremo, ko zavre temperaturo znizamo, da teko¢ina komaj $e vre in jajca kuhamo 20 minut.
Ce zelimo moénej$o barvo lonec odstavimo in pustimo jajca $e nekaj ¢asa v barvilu.

Jajca poberemo iz tekocine. Da dobijo lesk jih lahko premaZemo z oljem oziroma drugo mascobo.

Ce el si celoten postopek lahko ogleda$ na spodnji povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=jPuJoTIYa3A



https://www.youtube.com/watch?v=jPuJoTIYa3A

Ce Zelimo drugo barvo pirhov uporabimo namesto &ebulnih olupkov druge sestavine.

Oglej si sliko in tabelo:

BARVA Naravni material, s katerim dobimo Zeljeno barvo
rumena kurkuma (4 jedilne zlice)

oranzna nastrgano korenje

rdeca rdeca pesa

rjava kava

zelena listi $pinace, koprive ali petersilja

vijoli¢na - rdece zelje, borovnice

modra

Pirhi barvani z borovnicami (rjava jajca).


https://www.dominvrt.si/roze-vrt/naravne-barve-za-jajca.html

